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SPONSOR STRATEGICZNY PROGRAMU "MATA W KAZDEJ SZKOLE"

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyinymi Nr 342

im. Jamu Marcin Szancera

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

MAZOWIECKI TURNIEJ WOJEWODZKI
»~MATA W KAZDEJ SZKOLE”
Warszawa, 16.03.2022r.

ORGANIZATORZY
Polski Zwigzek Zapasniczy

PARTNERZY

Dzielnica Biatoteka m.st. Warszawy
Biatotecki O$rodek Sportu w Warszawie
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 342 im. J. M. Szancera w Warszawie

CEL IMPREZY

Popularyzacja zapasow, krzewienie kultury fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy szkolne;.

Urozmaicenie zaje¢ WF o ¢wiczenia ogolnorozwojowe, gry-zabawy z mocowaniem.

Wytonienie zwyciezcow sposrod szkdt uczestniczacych w Programie ,Mata w kazdej szkole” (przedziat
wiekowy dzieci uczestniczacych w programie roczniki 2009-2011).

Identyfikacja talentéw sportowych

Budowanie $wiadomo$ci dzieci, nauczyciel oraz rodzicdw w zakresie bezpieczenstwa w sporcie.
Promocja zaje¢ ogoinorozwojowych oraz dyscypliny sportu zapasy wsrod dzieci.

Ksztattowanie zdrowego trybu zycia

Promocja idei Fair Play oraz wychowania poprzez sport

Aktywizacja lokalnych srodowisk sportowych

TERMIN | MIEJSCE
16.03.2022 r. Biatotecki Oérodek Sportu, Warszawa, ul. Swiatowida 56

WARUNKI | KOSZTY UCZESTNICTWA
Prawo udziatu majg druzyny/szkoty, ktdre przestaty zgtoszenia do turnieju wytacznie na zatgczonym
druku opatrzonym pieczatka szkoty i podpisem dyrekcji. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do przedstawiciela
operatora programu (PZZ) na adres e-mail: k.karwowska@pzz.org.pl do 10.03.2022 r. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.
Koszty organizacyjne pokrywa Polski Zwigzek Zapasniczy.
Koszty przejazddw i ubezpieczenia NNW uczestnikéw pokrywajq zainteresowane druzyny/szkoty.



mailto:k.karwowska@pzz.org.pl

VL. ZASADY RYWALIZACJI SPORTOWEJ

» Do poszczegdlnych konkurencji druzyna wystawia jedng dziewczynke i jednego chtopca z rocznika
2009, jedng dziewczynke i jednego chtopca z z rocznika 2010, jedng dziewczynke i jednego chtopca
z rocznika 2011. Do poszczegolnych konkurencji mozna wystawia¢ dowolny sktad (z zachowaniem
podziatu na roczniki). W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia¢ sktadu druzyny.

> Rywalizacja bedzie odbywata sie na zasadzie meczu miedzy poszczegdlnymi szkotami/druzynami.
W grupie szkoty/druzyny rozegrajg mecze systemem ,kazdy z kazdym”. uczestnicy beda brali udziat
w 6 konkurencjach:

» W eliminacjach wojewddzkich szkoty/druzyny bedg podzielone na dwie grupy po cztery druzyny.
W grupach zostang rozegrane mecze ,kazdy z kazdym®. Zwyciezcy z poszczegolnych grup walczg
0 pierwsze miejsce, za$ druzyny z drugich miejsc walczg o trzecie miejsce (jedno 3 miejsce).

KONKURENCJE:

1. Druzynowe przeciaganie liny:

Dwie druzyny sktadajgce sie z 6 reprezentantow starajq sie przeciggnag ling na swojg strone. Rywalizacja
do dwoch zwyciestw.

2. Wyscigi na materacach:

Druzyna skfadajaca sie z 6 zawodnikéw stoi na linii startu, ktorg moze by¢ koniec maty. Na sygnat sedziego
przeciggaja ( w pie¢ 0sob) jednego z uczestnikow na drugi koniec maty w wyznaczone miejsce a nastepnie
wracajg na lini¢ startu i w ten sam sposdb przeciagajg nastepnych, tak zeby kazdy z druzyny zostat
przewieziony. Konkurencja kofczy sie w momencie jak wszyscy uczestnicy z materacem wrocg na linie
startu i usigdg na materacu. Liczy si¢ czas przejazdu druzyny, ktdry moze sie zwigkszy¢ po dodaniu sekund
za btedy, ktore zostang omdwione przed rozpoczeciem konkurencji. Kazda druzyna ma dwa " przejazdy".
Czasy poszczegdlnych przejazdow zostang zsumowane i dajg wynik druzyny.

3. Wyscig numerkow:

Druzyny sktadajgca sie z 6 zawodnikow siedzg na ,zonie” maty zapasniczej. Kazdy z uczestnikow
poszczegolnych druzyn ma przypisany numerek. Na sygnat sedziego poszczegdlne ,numerki” starajg sie
jak najszybciej dobiec do $rodka maty i podnies¢ szarfe znajdujacg sie na niej, podnoszac jg do gory.
Kto wykona zadanie szybciej zdobywa maty punkt dla swojej druzyny. Rywalizacja do jednego zwycigstwa.
4. Berek dookota materaca:

Jeden uczestnik z kazdej druzyny stoi na czworakach (z kolanami uniesionymi do goéry)
za krétszym bokiem materaca o wymiarach 2x1m. Sedzia ustala ktéry z zawodnikéw goni a ktéry ucieka.
Na sygnat sedziego przez 10 sekund jeden zawodnik stara sie dotkng¢ uciekajacego w dowolng czes¢
ciata. W ten sposob zdobywa maty punkt dla swojej druzyny. Nastepnie w tych samych parach jest zmiana,
tak zeby kazdy uciekat i gonit. Rywalizacja do jednego zwycigstwa.

5. Wyrywanie ogonkow:

Uczestnicy wktadajg koszulki do spodenek a nastepnie w spodenki wktadajg ,ogonki” z szarf. Na sygnat
prébujg wyrwa¢ ,ogonek” przeciwnikowi, zdobywajac w ten sposob maty punkt dla swojej
druzyny. Rywalizacja do jednego zwyciestwa.

6. Wyrywanie pitek:

Uczestnicy z poszczegoinych druzyn ustawiajg sie przed pitka, opierajg na niej dionie i na sygnat sedziego
starajq sie wyrwac pitke przeciwnikowi i opanowac jg podnoszac jg do gory. Zwyciezca pojedynku zdobywa
maty punkt dla swojej druzyny. Rywalizacja do jednego zwycigstwa.

Przed rozpoczeciem zawodoéw wszystkie konkurencje zostang szczegétowo omoéwione
i zaprezentowane uczestnikom.

Punktacja: Za pojedyncze zwycigstwo druzyna otrzymuje ,maty punkt’, natomiast za zwyciestwo w danej
konkurencji ,duzy punkt’. Za wygranie meczu zwycieska druzyna otrzymuje 2 pkt. natomiast przegrana
0 pkt. Mozliwe rowniez w fazie grupowej sg remisy (1:1) , o kolejno$ci w tabeli w nastepnej kolejnosci
decyduje bezposrednie spotkanie miedzy zainteresowanymi druzynami, a nastepnie bilans ,matych
punktow”. Jezeli nie bedzie rozstrzygniecia to w dalszej kolejnosci Sedzia Gtéwny przeprowadza
konkurencje wylosowang przez przedstawicieli zainteresowanych druzyn, ktéra zdecyduje o wyniku.



Vil. NAGRODY

> Wszyscy uczestnicy otrzymujg medale i dyplomy uczestnictw oraz koszulki, zas finaliSci medale
Ztote, srebrne i bragzowe.

> Reprezentacje szkot, ktore zajma miejsca |, Il i 1ll otrzymujg puchary za Punktacje Druzynowg

Vill. PROGRAM TURNIEJU

16.03.2022 r. (Sroda)

8.30-9.00 Przyjazd uczestnikdw, weryfikacja, losowanie grup eliminacyjnych
(Hala Biatoteckiego Osrodka Sportu przy ul. Swiatowida 56 w Warszawie)

10:00 - 10.30 Ceremonia Otwarcia Mazowieckiego Turnieju Eliminacyjnego "Mata w kazdej szkole”,
wspolna rozgrzewka uczestnikow

11.00 - 15:00 Mecze eliminacyjne oraz finatowe o | i Ill miejsce zostang rozegrane rownolegle
na 2 matach

15.00 - 15:30 Dekoracja uczestnikow turnieju

15.30 Obiad dla uczestnikdw turnieju

Blizszych informacji udziela Radostaw Radtke tel. 601626137, mail: radocha.sport@gmail.com

W imieniu organizatoréw

KOORDYNATOR
Mazowieckiego Turnieju Wojewodzkiego
MATA W KAZDEJ SZKOLE

mgr Radostaw Radtke
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